
献立名 食材名

さばの竜田揚げ さば・生姜・砂糖・しょう油・料理酒・片栗粉・キャノーラ油

かぶと薄揚げの煮物 かぶ・かぶの葉・薄揚げ・和風だし・しょう油・砂糖・みりん

無限ピーマン
ピーマン・ツナ缶・塩・こしょう・ごま油・昆布茶(食塩・砂糖・昆布粉末・アミノ酸など）・かつお
節・白ごま

ビーフンの炒め物 ビーフン・人参・玉ねぎ・きゃべつ・キャノーラ油・和風だし・しょう油

　　　　　　　　　２号３号　給食献立食材表　　　　(2月1日～2月28日）

　　　　　　　　　　手作りおやつには、卵を使用していません。お菓子も卵が入っていない物を準備します。


