
献立名 食材名

さつま芋ご飯 米・さつま芋・塩・料理酒

さんまのかば焼き さんま・料理酒・片栗粉・キャノーラ油・しょう油・みりん・砂糖

南瓜サラダ 南瓜・きゅうり・玉ねぎ・ツナ・塩・こしょう・砂糖・マヨネーズ風ドレッシング

　　　　　　　1号　給食献立食材表　　　（10月3日～10月30日）


